
03-11-92  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

�हानी रॉय�टी क� िनशानी- सदा भरपूर-स�प  वा तृ#

सदा $%ा बाप को फॉलो करने वाली रॉयल आ+माओ ं-.त अ	य� बापदादा बोले -

आज बापदादा चार1 ओर के अपने �हानी रॉयल फैिमली को देख रहे ह4। सार ेक�प म5 सबसे रॉयल आप आ+माय5 ही हो। वसेै हद के रा6य-
अ.धकारी रॉयल फैिमली बहुत गाये हुए ह4। लेिकन �हानी रॉयल फैिमली 9सफ:  आप ही गाये हुए हो। आप रॉयल फैिमली क� आ+माय5 आिद
काल म5 भी और अनािद काल म5 भी और वत:मान संगमयगु म5 भी �हानी रॉय�टी वाली हो। अनािद काल <वीट होम म5 भी आप िवशेष आ+माओं
क� �हािनयत क� झलक, चमक सव: आ+माओ ंसे ?े@ ह।ै आ+माय5 सभी चमकती हुई 6यो.त-<व�प ह4, िफर भी आपक� �हानी रॉय�टी क�
चमक अलौिकक ह।ै जसेै साकारी दिुनया म5 आकाश बीच 9सतार ेसब चमकते हुए िदखाई देते ह4, लेिकन कोई िवशेष चमकने वाले 9सतार े<वत:
ही अपनी तरफ आकCषत करते ह4, लाइट होते हुए भी उ�ह1 क� लाइट िवशेष चमकती हुई िदखाई देती ह।ै ऐसे अनािद काल परमधाम म5 भी आप
�हानी 9सतार1 क� चमक अथा:त् �हानी रॉय�टी क� झलक िवशेष अनुभव होती ह।ै इसी -कार आिद काल सतयगु अथा:त् <वग: म5 आप
आ+माय5 िवI-रा6य क� रॉयल फैिमली के अ.धकारी बनते हो। हर एक राजा क� रॉयल फैिमली होती ह।ै

लेिकन आप आ+माओ ंक� रॉयल फैिमली क� रॉय�टी वा देव-आ+माओ ंक� रॉय�टी सार ेक�प म5 और िकसी रॉयल फैिमली क� हो नहJ सकती।
इतनी ?े@ रॉय�टी चैत�य <व�प म5 -ा# क� ह ैजो आपके जड़ .चL1 क� भी िकतनी रॉय�टी से पूजा होती ह।ै सार ेक�प के अ�दर रॉय�टी क�
िव.ध -माण और कोई भी धम:-िपता, धम:-आ+मा या महान आ+मा क� ऐसे पूजा नहJ होती। तो सोचो-जब जड़ .चL1 म5 भी रॉय�टी क� पूजा ह ैतो
चैत�य म5 िकतने रॉयल फैिमली के बनते हो! तो इतने रॉयल हो? वा बन रहे हो? अभी संगम पर भी �हानी रॉय�टी अथा:त् फNरOता-<व�प बनते
हो, �हानी बाप क� �हानी रॉयल फैिमली बनते हो। तो अनािद काल, आिद काल और संगमयगुी काल-तीन1 काल म5 न�बरवन रॉयल बनते हो।
ये नशा रहता ह ैिक हम तीन1 काल म5 भी �हानी रॉय�टी वाली आ+माय5 ह4?

इस �हानी रॉय�टी का फाउ�डेशन Qया ह?ै स�पूण: RयोNरटी। स�पूण: RयोNरटी ही रॉय�टी ह।ै तो अपने से पूछो िक �हानी रॉय�टी क� झलक
आपके �प से सबको अनुभव होती ह?ै �हानी रॉय�टी क� फलक हर चNरL से अनुभव होती ह?ै लौिकक दिुनया म5 भी अ�पकाल क� रॉय�टी न
जानते हुए भी चेहर ेसे, चलन से अनुभव होती ह।ै तो �हानी रॉय�टी गु# नहJ रह सकती, वो भी िदखाई देती ह।ै तो हर एक नॉलेज के दप:ण म5
अपने को देखो िक मेर ेचेहर ेपर, चलन म5 रॉय�टी िदखाई देती ह ैवा साधारण चेहरा, साधारण चलन िदखाई देती ह?ै जसेै सTा हीरा अपनी
चमक से कहाँ भी Vछप नहJ सकता, ऐसे �हानी चमक वाले, �हानी रॉय�टी वाले Vछप नहJ सकते।

कई बTे अपने को खशु करने के Wलए सोचते ह4 और कहते भी ह4 िक-’’हम गु# आ+माय5 ह4, इसWलए हमको कोई पहचानता नहJ ह।ै समय आने पर
आपेही मालूम पड़ जायेगा।’’ गु# पु�षाथ: बहुत अXछी बात ह।ै लेिकन गु# पुYषाथZ क� झलक और फलक वा �हानी रॉय�टी क� चमक और1
को अनुभव ज�र करायेगी। <वय,ं <वय ंको चाहे िकतना भी गु# रख5 लेिकन उनके बोल, उनका स�ब�ध-स�पक: , �हानी 	यवहार का -भाव
उनको -+य[ करता ह।ै 9जसको साधारण श\द1 म5 दिुनया वाले बोल और चाल कहते ह4। तो <वय,ं <वय ंको -+य[ नहJ करते, गु# रखते-यह
िनमा:णता क� िवशेषता ह।ै लेिकन दसूर ेउनके बोल-चाल से अनुभव अवOय वर5गे। दसूर ेकह5 िक यह गु# पुYषाथZ ह।ै अगर <वय ंको कहते ह4 िक
म4 गु# पुYषाथZ हँू-तो यह गु# रखा या -+य[ िकया? कह रहे हो गु# लेिकन बोल रहे हो िक म4 गु# पुYषाथZ हँू! यह गु# हुआ? बहुत पL म5 भी
Wलखते ह4 िक हम गु# पु�षा]थय1 को िनिम^ बनी हुई दािदयां नहJ जानती ह4। िफर यह भी Wलखते ह4 िक-देख लेना आगे हम Qया करते, Qया
होता ह-ैतो यह गु# रहे या -+य[ िकया? गु# पुYषाथZ अपने को गु# रख5-यह बहुत अXछा। लेिकन वण:न नहJ करो, दसूरा आपको बोले। जो
अपने आपको ही कह5 उनको Qया कहा जाता ह?ै (िमयां िम_ू ) तो िमयां िम_ू  बनना बहुत सहज ह ैना!

तो Qया सुना? �हानी रॉय�टी। रॉयल आ+माय5 सदा ही एक तो भरपूर-स�प  रहती ह4 और स�प ता क� िनशानी-वे सदा तृ# आ+मा रहती ह4।
तृ# आ+मा हर पNर�<थ.त म5, हर आ+माओ ंके स�ब�ध-स�पक:  म5 आते हुए, जानते हुए स�तु` रहती ह।ै चाहे कोई िकतना भी अस�तु` करने क�
पNर�<थ.तयां उनके आगे लाये लेिकन स�प , तृ# आ+मा अस�तु` करने वाले को भी स�तु`ता का गुण सहयोग के �प म5 देगी। ऐसी आ+मा के
-.त रहमिदल बन शुभ भावना और शुभ कामना aारा उनको भी पNरवत:न करने का -य+न कर5गे। �हानी रॉयल आ+माओ ंका यही ?े@ कम: ह।ै
जसेै <थूल रॉयल आ+माय5 कभी भी छोटी-छोटी बात1 म5, छोटी-छोटी चीज1 म5 अपनी बु.b वा समय नहJ देतJ, देखते भी नहJ देखतJ, सुनते भी
नहJ सुनतJ। ऐसे �हानी रॉयल आ+मा िकसी भी आ+मा क� छोटी-छोटी बात1 म5, जो रॉयल नहJ ह4-उनम5 अपनी बु.b वा समय नहJ देगी। दिुनया
वाले कहते ह4 िक रॉय�टी अथा:त् िकसी भी ह�क� बात म5 आंख नहJ डूबती। �हानी रॉयल आ+माओ ंके मुख से कभी 	यथ: वा साधारण बोल
नहJ िनकल5गे, हर बोल यिु�य�ु होगा। यिु�य�ु का अथ: ह-ै	यथ: भाव से पर ेअ	य� भाव, अ	य� भावना। इसको कहा जाता ह ैरॉय�टी।

इस समय क� रॉय�टी भिवcय क� रॉयल फैिमली म5 आने के अ.धकारी बनाती ह।ै तो चेक करो-वृW^ रॉयल ह?ै वृW^ रॉयल अथा:त् सदा शुभ
भावना, शुभ कामना क� वृW^ से हर एक आ+मा से 	यवहार म5 आये। रॉयल dि` अथा:त् सदा फNरOता �प से और1 को भी फNरOता �प देखे।
कृ.त अथा:त् कम: म5 सदा सुख देना, सुख लेना-इस ?े@ कम: के -माण स�पक:  म5 आये। ऐसे रॉयल बने हो? िक बनना ह?ै $%ा बाप के बोल और



चाल, चेहर ेऔर चलन क� रॉय�टी को देखा। ऐसे फॉलो $%ा बाप। साकार को फॉलो करना तो सहज ह ैना! $%ा को फॉलो िकया तो Vशव बाप
को फॉलो हो ही जायेगा। एक को तो फॉलो कर सकते हो ना। बाप समान बनने के Rवाइeंस तो रोज़ सुनते हो! सुनना अथा:त् फॉलो करना। कॉपी
करना तो सहज होता ह ैना। िक कॉपी करना भी नहJ आता?

बापदादा आज मु<करा रहे थे िक मधुबन म5 आते ह4 तो िवशेष गु�वार के िदन Qया करते ह4? एक तो भोग लगाते ह4। और Qया करते ह4 जो 9सफ:
मधुबन म5 ही करते ह4? जीते-जी मरने का भोग। आप सबने जीते-जी मरने का भोग लगा Wलया ह?ै बापदादा मु<करा रहे थे िक ‘जीते-जी
मरना’ कहकर मनाना तो सहज ह-ै<टेज पर बठै गये, .तलक लगा Wलया, मर गये! लेिकन जीते-जी मरना अथा:त् पुराने सं<कार1 से मरना। पुराने
सं<कार, पुराने संसार क� आकष:ण से मरना-यह ह ैजीते जी मरना। भोग लगा िदया, भhडारी म5 जमा कर िदया और जीते जी मरना हो गया-यह
तो बहुत सहज ह।ै लेिकन मर गये? बापदादा सोच रहे थे िक पुराने संसार और पुराने सं<कार-इससे सदा के Wलए संक�प और <वRन म5 भी मरना
मनाना, ऐसा जीते-जी मरना कौन और कब मना-य5गे? अगर <टेज पर िबठाते ह4 तो सब के सब बठै जाते ह4। <टेज पर बठैना-यह तो कॉमन
(आम) बात ह।ै लेिकन बु.b को िबठाना-इसको कहा जाता ह ैयथाथ: जीते जी मरना मनाना। जब मर गये, मरना अथा:त् पNरवत:न होना। तो ऐसा
जीते जी मरना, उसके Wलए िकतने तयैार ह1गे? िक से�टर पर जाकर के कह5गे िक Qया कर5, चाहते नहJ थे लेिकन हो गया? यहाँ तो जीते जी
मरना मनाकर जाते ह4, िफर जब कोई बात सामने आती ह ैतो iजदा हो जाते हो। ऐसे नहJ करना।

यादगार म5 भी िदखाते ह4 िक रावण का एक 9सर ख+म करते थे तो दसूरा आ जाता था। यहाँ भी एक बात पूरी होती तो दसूरी पदैा हो जाती, िफर
समझते-हमने तो रावण को मार िदया, िफर यह कहाँ से आ गया? लेिकन मूल फाउ�डेशन को समा# न करने के कारण एक �प बदल दसूर े�प
म5 आ जाते ह4। फाउ�डेशन को ख+म कर दो तो �प बदलकर के माया वार नहJ करगेी, सदा के Wलए िवदाई ले जायेगी। समझा, Qया बनना
ह?ै �हानी रॉय�टी वाले। सदवै यह चेक करो िक हर कम: �हानी रॉयल पNरवार के -माण ह?ै जब 99%  बोल, कम: और संक�प रॉय�टी के ह1
तब समझो भिवcय म5 भी रॉयल फैिमली म5 आय5गे। ऐसे नहJ सोचना-हम तो आ ही जाय5गे। चलो, स�प  नहJ बने ह4 तो एक परसे�ट (1% ) j�
देते ह4। लेिकन 99%  रॉय�टी के सं<कार, बोल और संक�प नेचुरल होने चािहए। बार-बार यbु नहJ करनी पड़े, नेचुरल सं<कार हो जाए।
अXछा!

चार1 ओर के �हानी रॉय�टी वाली रॉयल आ+माओ ंको, सदा RयोNरटी aारा रॉय�टी अनुभव कराने वाली आ+माओ ंको, सदा पNरOता <व�प के
सं<कार को -ै�Qटकल म5 लाने वाली आ+माओ ंको, सदा $%ा बाप को फॉलो करने वाली आ+माओ ंको, सदा ?े@ $ा%ण संसार म5 $ा%ण
सं<कार अनुभव करने वाले �हानी रॉयल पNरवार को बापदादा का याद, Rयार और नम<ते।

अ	य� बापदादा क� पस:नल मुलाकात

kुप न.ं 1

सेवा म5 िबजी रहो तो सहज मायाजीत बन जाय5गे

सदा अपनी शि�शाली वृW^ से वायमुhडल को पNरवत:न करने वाली िवI-पNरवत:क आ+माए हो ना। इस $ा%ण जीवन का िवशेष ऑQयूपेशन
Qया ह?ै अपनी वृW^ से, वाणी से और कम: से िवI-पNरवत:न करना। ऐसे स�प  बन गये या िवनाश तक बन5गे? अगर समय स�प  वा स�पूण:
बनाये तो रचना पावरफुल हुई या रचता? तो समय पर नहJ बनना ह,ै समय को समीप लाना ह।ै समय का इ�तज़ार करने वाले नहJ हो। जब पा
Wलया तो पाने क� खशुी म5 रहने वाले सदा ही एवररडेी रहते ह4। कल भी िवनाश हो जाये तो तयैार हो? या थोड़ा टाइम
चािहए? एवररडेी, न`ोमोहा, <मृ.त<व�प-इसम5 पास हो? एवररडेी का अथ: ही ह-ैन`ोमोहा <मृ.त<व�प। या उस समय याद आयेगा िक पता नहJ
बTे Qया कर रहे ह1गे, कहाँ ह1गे, छोटे-छोटे पोL1 का Qया होगा? यहJ िवनाश हो जाये तो याद आय5गे? प.त का भी क�याण हो जाये, पोLे का भी
क�याण हो जाये, उ�ह1 को भी यहाँ ले आय5-याद आयेगा? िबजनेस का Qया होगा, पसेै कहाँ जाय5गे? रा<ते टूट जाय5 िफर Qया
कर5गे? देखना, अचानक पेपर होगा।

सदा �यारा और Rयारा रहना-यही बाप समान बनना ह।ै जहाँ ह4, जसेै ह4 लेिकन �यार ेह4। यह �यारापन बाप के Rयार का अनुभव कराता ह।ै जरा
भी अपने म5 या और िकसी म5 भी लगाव �यारा बनने नहJ देगा। �यार ेऔर Rयारपेन का अnयास न�बर आगे बढ़ायेगा। इसका सहज पु�षाथ: है
िनिम^ भाव। िनिम^ समझने से िनिम^ बनाने वाला याद आता ह।ै मेरा पNरवार ह,ै मेरा काम ह।ै नहJ, म4 िनिम^ हँू। िनिम^ समझने से पेपर म5
पास हो जाय5गे। तो सभी ऐसी सेवा करते हो? या टाइम नहJ िमलता ह?ै वाणी के Wलए समय नहJ ह ैतो वृW^ से, म�सा-सेवा से पNरवत:न करने का
समय तो ह ैना। सेवाधारी आ+माए सेवा के िबना रह नहJ सकतJ। $ा%ण ज�म ह ैही सेवा के Wलए। और 9जतना सेवा म5 िबजी रह5गे उतना ही
सहज मायाजीत बन5गे। तो सेवा का फल भी िमल जाये और मायाजीत भी सहज बन जाय5-डबल फायदा ह ैना। जरा भी बु.b को फुस:त िमले तो
सेवा म5 जुट जाओ। वसेै भी पंजाब-हNरयाणा म5 सेवा-भाव 6यादा ह।ै गु�aार1 म5 जाकर सेवा करते ह4 ना। वह ह ै<थूल सेवा और यह ह ै�हानी
सेवा। सेवा के 9सवाए समय गँवाना नहJ ह।ै िनर�तर योगी, िनर�तर सेवाधारी बनो-चाहे संक�प से करो, चाहे वाणी से, चाहे कम: से। अपने
स�पक:  से भी सेवा कर सकते हो। चलो, म�सा-सेवा करना नहJ आवे लेिकन अपने स�पक:  से, अपनी चलन से भी सेवा कर सकते हो। यह तो
सहज ह ैना। तो चेक करो िक सदा सेवाधारी ह4 वा कभी-कभी के सेवाधारी ह4? अगर कभी-कभी के सेवाधारी ह1गे तो रा6य-भाpय भी कभी-कभी



िमलेगा। इस समय क� सेवा भिवcय -ाि# का आधार ह।ै कभी भी कोई यह बहाना नहJ दे सकते िक चाहते थे लेिकन समय नहJ ह।ै कोई कहते
ह4-शरीर नहJ चलता ह,ै टांग5 नहJ चलती ह4, Qया कर5? कोई कहती ह4-कमर नहJ चलती, कोई कहती ह4-टांगे नहJ चलती। लेिकन बु.b तो चलती
ह ैना! तो बु.b aारा सेवा करो। आराम से पलगं पर बठैकर सेवा करो। अगर कमर टेढ़ी ह ैतो लेट जाओ लेिकन सेवा म5 िबजी रहो।

िबजी रहना ही सहज पु�षाथ: ह।ै मेहनत नहJ करनी पड़ेगी। बार-बार माया आवे और भगाओ-तो मेहनत होती ह,ै यbु होती ह।ै िबजी रहने वाले
यbु से छूट जाते ह4। िबजी रह5गे तो माया क� िह�मत नहJ होगी आने क�। और 9जतना अपने को िबजी रख5गे उतना ही आपक� वृW^ से
वायमुhडल पNरवत:न होता रहेगा। कोई भी $ा%ण आ+मा यह नहJ सोच सकती िक-Qया कर5, वायमुhडल बहुत खराब ह।ै खराब ह ैतब तो
पNरवत:न करते हो। खराब ही नहJ होगा तो Qया कर5गे? अXछे को बदल5गे Qया? तो िवI-पNरवत:क का काम ह-ैबुर ेको अXछा बनाना। तो बुरा तो
होगा ही, बुर ेको अXछा बनाने वाले आप हो! िवI-पNरवत:न का काय: िकया ह,ै तब तो अब तक भी आपका गायन ह।ै शि�य1 के गायन म5 आपक�
िकतनी मिहमा करते ह4! तो अपनी मिहमा सुनते हुए खशुी होती ह ैना!

पाhडव1 क� भी मिहमा ह।ै लqमी के साथ गणेश को ज�र रखते ह4। तो पाhडव अपना क�प पहले का यादगार अभी <वय ंदेख रहे ह4, सुन रहे ह4।
खशुी होती ह ैना! इतनी खशुी ह ैजो कैसे भी दद:नाक खेल ह1 लेिकन आप खशुी म5 नाचते रहते हो! पांव से नहJ नाचना। मन म5 खशुी से नाचते
ह4। Qय1 खशुी म5 नाचते हो? Qय1िक नॉलेज ह-ैनrथग �य,ु होना ही ह।ै दद:नाक बात5 सुनकर कभी घबराते हो? पtे हो? अगर आप $ा%ण
आ+माए पtे नहJ बन5गे तो कौन बन5गे? मा<टर सव:शि�वान कभी घबराते नहJ ह4। जब भी कोई ऐसी पNर�<थ.त आवे तो पहले सोचो-मेरा साथी
कौन! पाhडव1 ने िकतना कुछ सहन िकया लेिकन बाप का साथ होने के कारण िवजयी बने। तो िवजय क� गार�टी ह।ै साथ म5 बाप ह ैतो िवजयी
बनने क� गार�टी ह।ै इ9सलए कभी भी िकसी बात म5 भी कTा नहJ बनना। दिुनया घबराये और आप खशुी म5, मौज म5 घबराने वाल1 को भी शि�
दो। सदा सामने मौत को देखते हुए बाप ही याद आता ह ैना। तो और ही याद म5 रहने का वातावरण िमला हुआ ह।ै वसेै भी कहा जाता ह ैिक मृ+यु
के समय कौन याद आता ह?ै तो आपको भी अकाले मृ+य ुका समाचार िमलता ह।ै मृ+यलुोक को देख अपना <वग: अथा:त् अमर लोक याद आता
ह।ै आज मृ+यलुोक ह,ै कल हमारा रा6य होगा! यह खशुी ह ैना। आज को देख कल क� याद और ही 6यादा आती ह।ै तो सभी िनभ:य रहने वाले
हो ना। अXछा!

kुप न.ं 2

डबल हीरो ह4-इस पोजीशन क� <मृ.त से हर कम: ?े@ होगा

सभी अपने को इस डu ामा के अ�दर पाट: बजाने वाली ?े@ पाट:धारी आ+माय5 अनुभव करते हो? जसेै बाप ऊंचे ते ऊंचा ह,ै ऐसे ऊंचे ते ऊंचा पाट:
बजाने वाली आप ?े@ आ+माए हो। डबल हीरो हो। हीर ेतु�य जीवन भी ह ैऔर हीरो पाट:धारी भी हो। तो िकतना नशा हर कम: म5 होना चािहए!
अगर <मृ.त म5 यह ?े@ पाट: ह,ै तो जसैी <मृ.त होती ह ैवसैी �<थ.त होती ह ैऔर जसैी �<थ.त होगी वसेै कम: ह1गे। तो सदा यह <मृ.त रहती
ह?ै जसेै शरीर �प म5 जो भी हो, जसैा भी हो-वह सदा याद रहता ह ैना। तो आ+मा का ऑQयूपेशन, आ+मा का <व�प जो ह,ै जसैा ह-ैवह भी याद
रहना चािहए ना। शरीर िवनाशी ह ैलेिकन उसक� याद अिवनाशी रहती ह।ै आ+मा अिवनाशी ह,ै तो उसक� याद भी अिवनाशी रहती ह?ै जसेै यह
आदत पड़ गई ह ैिक म4 शरीर हँू। ह ैउ�टा, रांग ह।ै लेिकन आदत तो पt� हो गई। तो भूलने चाहते भी नहJ भूलता। वसेै यथाथ: अपना <व�प भी
ऐसे पtा होना चािहए। शरीर का ऑQयूपेशन <वRन म5 भी याद रहता ह।ै कोई wक:  ह,ै कोई वक�ल ह,ै िबजनेस करने वाला ह-ैतो भूलता नहJ।
ऐसे यह $ा%ण जीवन का ऑQयूपेशन िक म4 हीरो पाट:धारी हँू-यह पtा होना चािहए और नेचुरल होना चािहए। तो चेक करो िक ऐसे नेचुरल
जीवन ह?ै

जो नेचुरल चीज होती ह ैवह सदा होती ह ैऔर जो अननेचुरल (Unnatural;अ<वाभािवक) होती ह ैवह कभी-कभी होती ह।ै तो यह <मृ.त सदा
रहनी चािहये िक हम डबल हीरो ह4। इस नशे म5 नुकसान नहJ ह,ै दसूर ेनशे म5 नुकसान ह।ै यह हद का नशा नहJ ह,ै बेहद का �हानी नशा ह।ै उस
नशे म5 भी सब बात5 <वत: ही भूल जाती ह4, भूलनी नहJ पड़ती ह4। यह �हानी नशा जब होता ह ैतो हद क� बात5 भूल जाती ह4, भूलने क� मेहनत
नहJ करनी पड़ती ह।ै जब यह <मृ.त रहती ह ैिक म4 हीरो पाट:धारी आ+मा हँू-तो <वत: ही हर कम: ?े@ होता ह।ै हर कम: से सभी को अनुभव होगा
िक यह कोई िवशेष आ+मा ह,ै साधारण नहJ। ऐसे समझते हो? वा जसेै सब ह4 वसेै हम ह4? �यार ेलगते हो? चाहे िकतने भी अxानी ह1 लेिकन
अनेक अxािनय1 के बीच आप ‘xानी आ+मा’ Rयारी अनुभव हो। इसको कहा जाता ह ैहीरो पाट:धारी। ऐसे ह?ै दसूर ेभी अनुभव कर5। ऐसे नहJ-
9सफ:  अपने को समझ5। अ�दर से समझ5 िक ये �यार ेह4। न चाहते हुए भी सभी आपके आगे अपना 9सर झुकाय5गे। अVभमान का 9सर झुकेगा।
पर�तु इतनी पt� अव<था चािहए। चेक करो और च5ज करो। हर कम: म5 अपने को चेक करो िक-�यारी हँू, Rयारी हँू? डबल हीरो �<थ.त का
अनुभव बढ़ाते चलो। एक-दो से आगे बढ़ना ह ैऔर एक-दो को आगे बढ़ाना ह।ै ऐसे नहJ समझो िक दसूरा आगे जायेगा तो म4 पीछे हो जाऊंगा।
नहJ, बढ़ाना ही बढ़ना ह।ै $ा%ण जीवन अथा:त् बढ़ना और बढ़ाना।

kुप न.ं 3

?े@ भाpय के <मृ.त<व�प बनो तो द:ुख क� लहर आ नहJ सकती

सदा अपने ?े@ भाpय को देख भाpयिवधाता बाप <वत: ही याद आता ह ैना। भाpयिवधाता और भाpय-दोन1 याद रहते ह4 ना। Qया-Qया भाpय िमला



ह-ैउसक� <मृ.त सदा इमज: �प म5 रहे। ऐसे नहJ िक अ�दर म5 तो याद ह।ै नहJ, बाहर िदखाई दे। Qय1िक सार ेक�प म5 ऐसा ?े@ भाpय कभी भी
िमल नहJ सकता। सतयगु के भाpय और इस समय के भाpय म5 Qया अ�तर ह?ै अभी का भाpय ?े@ ह ैना। Qय1िक इस समय हीर ेतु�य हो और
सतयगु म5 सोने तु�य हो जाय5गे। तो सदा िदल म5 ?े@ भाpय के गीत गाते रहते हो। आटोमेिटक बजता ह ैया कभी ब�द हो जाता ह?ै सदा बजता है
या कभी-कभी खराब हो जाता ह?ै Qय1िक अिवनाशी -ाि# कराने वाला भाpयिवधाता ह।ै जो भाpय िमला ह ैउसक� अगर Wल<ट िनकालो तो
िकतनी ल�बी Wल<ट हो जायेगी! ल�बी Wल<ट ह ैना। इसWलए कहा ही जाता ह-ैिकतना िमला, Qया िमला? तो कहते ह4-अ-ा# कोई व<तु नहJ
रही। इससे 9सb ह ैिक सब-कुछ िमल गया। जो िमला ह ैउसको स�भालना आता ह?ै या कभी-कभी कोई चोरी करके चला जाता ह?ै माया चोरी
तो करके नहJ जाती?

माताओ ंको कभी थोड़ी-सी भी द:ुख क� लहर आती ह?ै तो उस समय अपना भाpय भूल जाता ह ैना। <मृ.त म5 लाते हो, इससे 9सb ह ैिक
िव<मृ.त हुई। सदा <मृ.त<व�प रहो। दिुनया वाले भाpय के पीछे भटक रहे ह4 और आपको घर बठेै भाpयिवधाता बाप ने भाpय दे िदया! िकतना
बड़ा पNरवत:न आ गया! कभी भी अपने को इस ?े@ भाpय से अलग नहJ करो। मेरा भाpय ह,ै तो ‘मेरा’ कभी भूलता ह ैQया? बाप का िदया हुआ
खज़ाना अपना ह ैना। इतनी ?े@ भाpयवान आ+माय5 बनती हो जो अभी तक भी आपके भाpय क� मिहमा िकतनी करते रहते ह4! ये क�त:न Qया
ह?ै आपके -ा# हुए भाpय क� मिहमा ह।ै तो जब भी कोई देवी-देवताओ ंका क�त:न सुनते हो तो Qया लगता ह?ै समझते हो िक हमारी -ाि#य1 क�
मिहमा कर रहे ह4! चैत�य म5 अपने जड़ .चL क� मिहमा सुन रहे हो। सबसे 6यादा खशुी िकसको ह?ै कोई को कम नहJ ह!ै न�बरवार तो ह1गे ना।
सभी न�बरवन हो? िवyनजीत म5 न�बर-वन कौन ह?ै कोई भी िवyन आवे लेिकन उसको िवनाश करने म5 न�बरवन कौन ह?ै िकतना टाइम लगता
ह?ै एक िदन लगाया वा एक घhटा लगाया? न�बरवन अथा:त् कोई भी िवyन आने के पहले ही मालूम पड़ जाये। अXछा!

kुप न.ं 4

िवyन-िवनाशक बनने के Wलये सव: शि�य1 से स�प  बनो

सभी अपने को बाप के हर काय: म5 सदा साथी समझते हो? जो बाप का काय: ह ैवह हमारा काय: ह।ै बाप का काय: ह-ैपुरानी सृि` को नया
बनाना, सबको सुख-शा��त का अनुभव कराना। यही बाप का काय: ह।ै तो जो बाप का काय: ह ैवह बT1 का काय: ह।ै तो अपने को सदा बाप के हर
काय: म5 साथी समझने से सहज ही बाप याद आता ह।ै काय: को याद करने से काय:-कता: क� याद <वत: ही आती ह।ै इसी को ही कहा जाता है
सहज याद। तो सदा याद रहती ह ैया करना पड़ता ह?ै जब कोई माया का िवyन आता ह ैिफर याद करना पड़ता ह।ै वसेै देखो, आपका यादगार है
िवyन-िवनाशक। गणेश को Qया कहते ह4? िवyन- िवनाशक। तो िवyन-िवनाशक बन गये िक नहJ? िवyन-िवनाशक अथा:त् सार ेिवI के िवyन-
िवनाशक। अपने ही िवyन-िवनाशक नहJ। अपने म5 ही लगे रहे तो िवI का कब कर5गे? तो सार ेिवI के िवyन-िवनाशक हो। इतना नशा ह?ै िक
अपने ही िवyन1 के भाग-दौड़ म5 लगे रहते हो?

िवyन-िवनाशक वही बन सकता ह ैजो सदा सव: शि�य1 से स�प  होगा। कोई भी िवyन िवनाश करने के Wलए Qया आवOयकता ह?ै शि�य1 क�
ना। अगर कोई शि� नहJ होगी तो िवyन िवनाश नहJ कर सकते। इसWलए सदा <मृ.त रखो िक बाप के सदा साथी ह4 और िवI के िवyन-िवनाशक
ह4। िवyन-िवनाशक के आगे कोई भी िवyन आ नहJ सकता। अगर अपने पास ही आता रहेगा तो दसूर ेका Qया िवनाश कर5गे। सव: शि�य1 का
खज़ाना ह?ै या थोड़ा-थोड़ा ह?ै कोई भी खज़ाना अगर कम होगा तो समय पर िवजय -ा# नहJ कर सक5 गे। तो सदा अपना <टॉक चेक करो िक
सव: खज़ाने ह4, सव: शि�याँ ह4? Qय1िक बाप ने सभी को सव: शि�याँ दी ह4। या िकसको कम दी ह4, िकसको 6यादा दी ह4? सबको सव: शि�याँ दी
ह4 ना। और अपने को कहलाते भी हो-मा<टर सव:शि�वान। तो सव: शि�याँ मेरा वसा: ह।ै तो वसा: कभी जा नहJ सकता। वसz का नशा रहता है
ना। अगर िकसी को बहुत बड़ा वसा: िमल जाये तो िकतना नशा, िकतनी खशुी रहती ह!ै आपको तो अिवनाशी वसा: िमला ह।ै तो नशा भी अिव-
नाशी होना चािहए। तो सदा नशा रहता ह?ै बालक अथा:त् माWलक।

बापदादा बT1 के सेवा क� वृ.b को देख खशु होते ह4। Qवा��टटी और QवाWलटी-दोन1 ह4 ना। दोन1 क� सेवा का बलेै�स ह?ै या Qवा��टटी 6यादा
ह,ै QवाWलटी कम ह?ै बाप को तो Qवा��टटी भी चािहए, QवाWलटी भी चािहए। QवाWलटी क� सेवा -.त िकसWलए कहते ह4? Qय1िक एक QवाWलटी
वाला अनेक Qवा��टटी को लायेगा। िफर भी बाप को ि-य तो आजकल के िहसाब से साधारण आ+माय5 ही ह4। वसेै तो िवशेष ह4 लेिकन आजकल
के जमाने के िहसाब से साधारण िगने जाते ह4। यही कमाल ह ैजो साधारण आ+माय5 अ.त ?े@ बन गयJ! 9ज�ह1 के Wलए कोई सोच भी नहJ सकता
िक ये आ+माय5 इतने वसz के अ.धकारी बन5गी! दिुनया सोचती रहती और आप बन गये! वो तो ढँूढते रहते-िकस वेष म5 आय5गे, कब आय5गे? और
आप Qया कहते? पा Wलया। तो ‘पा Wलया’ क� खशुी ह ैना।

सबसे बड़ा खज़ाना ह ैही खशुी। अगर खशुी ह ैतो सब-कुछ ह ैऔर खशुी नहJ तो कुछ भी नहJ। तो माताय5 सदा खशु रहती हो? या कभी-कभी
मन म5 रोती भी हो? पाhडव रोते ह4? आंख1 से नहJ रोते, मन से रोते हो? उदास होते हो? कभी-कभी ध�धेधोरी म5 नुकसान हो जाये तो उदास होते
हो ना। तो यह उदास होना भी मन का रोना ह।ै उदास होगा तो हसंी नहJ आयेगी, माना खशुी गायब हो गई ना। अभी उदास भी नहJ हो सकते।
Qय1िक -ाि#य1 के आगे ये थोड़ा-बहुत कुछ नुकसान होता भी ह ैतो अखटु -ाि#य1 के आगे यह Qया बड़ी बात ह!ै जब -ाि#य1 को भूल जाते ह4
तो उदास होते ह4। कुछ भी हो जाये लेिकन कभी भी बाप का खज़ाना गवंाना नहJ। ‘खशुी’ ह ैबाप का खज़ाना, उसको छोड़ना नहJ ह।ै पहले भी
सुनाया था ना िक शरीर चला जाये लेिकन खशुी नहJ जाये। इतना पtा बनना ही $ा%ण जीवन ह।ै समझा? उदासी को तलाक दे दो। तलाक



देने वाले को साथ नहJ रखा जाता ह।ै तलाक दे िदया तो ख+म हुआ।

पीस पाक:  म5 आयो9जत शा��त-मेले म5 सेवा के िनिम^ सेवाधाNरय1 -.त

सेवा म5 तो अXछी िह�मत रखने वाले ह4। मेला अXछा लगाया ह।ै अनेक आ+माओ ंको सहज शा��त का अनुभव कराना-यह िकतना पुhय का काय:
ह!ै तो पुhया+मा बन पुhय क� पूंजी सेवा aारा जमा कर रहे ह4। अXछी Rयार से सेवा कर रहे ह4। यह सेवा भी खशुी को बढ़ाती ह।ै तो पहले <वय ंको
अनुभवी बनाते ह4, िफर दसूर ेको अनुभव कराते ह4। भाpय बनाने का गो�डन चा�स िमला ह।ै अXछा ह,ै सहज साधन भी ह ैऔर 9स�पल भी ह।ै
अXछा! गुजरात के यूथ िनCवyन ह4? या थोड़ा-थोड़ा िवyन ह?ै ‘‘सी (See;देखना) फादर’’ करने से सदा िनCवyन रह5गे। ‘‘सी 9स<टर’’, ‘‘सी
$दर’’ करने से कोई न कोई हलचल होती ह।ै सदा ‘‘सी फादर’’। $%ा बाप ने Qया िकया? अXछा! माताय5 तो नाचती रहती ह4। गरबा भी खूब
करती ह4 और खशुी म5 नाचती रहती ह4। गरबा करते ह4 तो िमलन होता ह ैना एक-दो से। जो भी डांस करते ह4, तो एक-दो से िमलाते ह4 ना। एक
हाथ ऊपर कर,े दसूरा नीचे कर-ेतो अXछा लगेगा? ऐसे सं<कार िमलाने का गरबा करना ह।ै समझा? यह गरबा तो अxानी भी करते ह4। लेिकन
xािनय1 को कौनसा गरबा करना ह?ै सं<कार िमलाने का। सबके सं<कार बाप समान ह1। यह सं<कार िमलाने क� डांस आती ह?ै या कभी आती
ह,ै कभी नहJ आती ह?ै तो अब यह िवशेषता िदखानी ह।ै सं<कार से टtर नहJ खाना ह,ै सं<कार िमलाना ह।ै यिद कोई दसूरा गड़बड़ भी कर ेतो
भी आप िमलाओ, आप गड़बड़ नहJ करो। और ही उसको शा��त का सहयोग दो। तो समझा, िवyन-िवनाशक आ+माय5 हो।

सदवै यह अनुभव करो िक हमारा ही यादगार िवyन-िवनाशक ह।ै िवyन-िवनाशक बनने क� िव.ध Qया ह,ै कैसे िवyन-िवनाशक बन5गे? शा��त से या
सामना करने से या थोड़ा हलचल करने से? शा�त रहना ह ैऔर शा��त से सव: काय: स�प  करना ह।ै ऐसे नहJ कहना िक थोड़ी हलचल करने से
अटे�शन |खचवाते ह4। ऐसे नहJ करना। यह अटे�शन नहJ |खचवाते लेिकन टे�शन पदैा करते ह4। इसWलए िवyन-िवनाशक बनना ह ैतो शा��त
से, हलचल करने से नहJ। सदा शा�त। शा��त क� शि�-िकतना भी बड़ा िवyन हो, उसको सहज समा# कर देती ह।ै तो शा��त क� शि� जमा है
ना। अXछा!

kुप न.ं 5

$ा%ण जीवन क� से}टी का साधन-बाप क� छLछाया

अपने को हर समय हर कम: करते बाप क� छLछाया के अ�दर रहने वाले अनुभव करते हो? छLछाया से}टी का साधन हो जाये। जसेै <थूल
दिुनया म5 धूप से वा बाNरश से बचने के Wलए छLछाया का आधार लेते ह4। तो वह तो ह ै<थूल छLछाया। यह ह ैबाप क� छLछाया जो आ+मा को
हर समय सेफ रखती ह-ैआ+मा कोई भी अ�पकाल क� आकष:ण म5 आकCषत नहJ होती, सेफ रहती ह।ै तो ऐसे अपने को सदा छLछाया म5 रहने
वाली सेफ आ+मा समझते हो? सेफ हो या थोड़ा-थोड़ा सेक आ जाता ह?ै जरा भी इस साकारी दिुनया का माया के -भाव का स5क-माL भी नहJ
आये। Qय1िक बाप ने ऐसा साधन िदया ह ैजो सेक से बच सकते हो। वह सबसे सहज साधन ह-ैछLछाया। सेकेhड भी नहJ लगता, बाबा कहा
और सेफ! मुख से नहJ, मुख से बाबा-बाबा कहे और -भाव म5 |खचता जाये-ऐसा कहना नहJ। मन से बाबा कहा और सेफ। तो ऐसे सेफ
हो? Qय1िक आजकल क� दिुनया म5 सभी से}टी का रा<ता ढँूढते ह4। कोई भी बात कर5गे तो पहले से}टी सोच5गे, िफर कर5गे। तो आजकल से}टी
सब चाहते ह4-चाहे <थूल, चाहे सूqम। तो बाप ने भी सदा $ा%ण जीवन क� से}टी का साधन दे िदया ह।ै चाहे कैसी भी पNर�<थ.त आ जाये
लेिकन आप सदा सेफ रह सकते हो। ऐसे सेफ हो या कभी हलचल म5 आ जाते हो? िकतना सहज साधन िदया ह!ै मेहनत नहJ करनी पड़ी।

माग: मेहनत का नहJ ह ैलेिकन अपनी कमजोरी मेहनत का अनुभव कराती ह।ै जब कमजोर हो जाते हो तब मेहनत लगती ह,ै जब शि�शाली होते
हो तो सहज लगता ह।ै ह ैसहज लेिकन <वय ंही मेहनत का अनुभव कराने के िनिम^ बनते हो। मेहनत म5 थकावट होती ह ैऔर सहज म5 खशुी
होती ह।ै अगर कोई भी काय: सहज सफल होता रहता ह ैतो खशुी होगी ना। मेहनत करनी पड़ी तो थकावट होगी। तो खशुी अXछी या थकावट
अXछी? बापदादा सदवै बT1 को यही कहते ह4 िक आधा क�प मेहनत क�, अभी भी मेहनत नहJ करो, अभी मौज मनाओ। मौज के समय भी
मेहनत कर5 तो मौज कब मनाय5गे? अभी नहJ तो कभी नहJ मनाय5गे। इसWलए सदा सहज अथा:त् सदा मौज म5 रहने वाले। तो सदा छLछाया म5
रहते हो। या बाहर िनकलकर देखने म5 मजा आता ह?ै कई अXछे <थान पर बठेै भी ह1गे, लेिकन आदत होती ह ैदेखने क� तो अXछा <थान
छोड़कर भी देखते रह5गे, बाहर चtर लगाते रह5गे। तो ऐसी आदत तो नहJ ह?ै छLछाया के अ�दर रहने क� मौज का अनुभव करो। यह Qया ह,ै यह
Qय1 ह,ै यह कैसा ह-ैये छLछाया के अ�दर से िनकलकर चtर लगाना ह।ै यह छLछाया सदा ?े@ सेफ रहने क� लक�र ह।ै लक�र से बाहर जाने
से ‘शोक वािटका’ िमलती ह ैऔर लक�र के अ�दर रहने से ‘अशोक वािटका’। कोई शोक ह ैQया? कभी-कभी द:ुख क� लहर आती ह?ै िकसी भी
बात म5 थोड़ा-सा भी, संक�प म5 भी अगर द:ुख क� लहर आई तो ‘शोक वािटका’ म5 ह4। संगमयगु म5 बाप ‘अशोक वािटका’ म5 रहने का साधन
बताते ह4 और इस समय के अnयास से अनेक ज�म अशोक रह5गे, शोक का नाम-िनशान भी नहJ होगा। तो सदा सेफ रहने वाली ?े@ आ+माय5 ह4-
यह अनुभव करते चलो। समथ: बाप, समथ: बTे। तो छLछाया पस�द ह ैना। अXछा!

kुप न.ं 6

परमा+म-Rयार के पाL बनो तो सहज मायाजीत बन जाय5गे



सभी अपने को परमा+म-शमा के परवाने समझते हो? परवाने दो -कार के होते ह4-एक ह4 च~ लगाने वाले और दसूर ेह4-सेकेhड म5 िफदा होने
वाले। तो आप सभी कौनसे परवाने हो? िफदा हो गये हो या होने वाले हो? या अभी थोड़ा सोच रहे हो? सोचना अथा:त् च~ लगाना। िफदा होने
के बाद िफर च~ नहJ काटना पड़ेगा। सभी हो गये? जब कोई अXछी चीज िमल जाती ह ैऔर समझ म5 आता ह ैिक इससे अXछी चीज कोई ह ैही
नहJ-तो सोचने क� आवOयकता नहJ होती। ऐसे ही सौदा िकया ह ैना। बापदादा को भी ऐसे िन�यबु.b िवजयी र+न1 को देख हष: होता ह।ै 6यादा
खशुी िकसको होती ह-ैबाप को या आपको? बाप कहते ह4-बT1 को 6यादा खशुी ह ैतो बाप को पहले ह।ै बापदादा ने, देखो, कहाँ-कहाँ से चुनकर
एक बगीचे के �हानी गुलाब बना िदया। इसी एक पNरवार का बनने म5 िकतनी खशुी ह!ै इतना पNरवार िकसी का भी होगा? फॉलोअस: हो सकते ह4
लेिकन पNरवार नहJ। िकतनी खVुशयां ह4-बाप क� खशुी, अपने भाpय क� खशुी, पNरवार क� खशुी! खVुशयाँ ही खVुशयाँ ह4 ना। आंख खलुते ही
अमृतवेले खशुी के झूले म5 झूलते हो और सोते हो तो भी खशुी के झूले म5। अती���य सुख पूछना हो तो िकससे पूछ5? हर एक कहेगा-मेर ेसे पूछो।
यह शुb नशा ह,ै यह देह-भान का नशा नहJ ह।ै हर एक आ+मा को अपना-अपना �हानी नशा ह।ै 9सफ:  �हानी नशे को हद का नशा नहJ बनाना।

बापदादा का सबसे 6यादा Rयार बT1 से ह,ै उसक� िनशानी Qया ह?ै कोई -ै�Qटकल िनशानी सुनाओ। (सभी ने सुनाया) देखो, हर रोज़ इतना
बड़ा पL (मुरली) कोई नहJ Wलखता ह।ै ऐसा Rयार कोई नहJ करगेा। परमा+म-Rयार के पाL हो। कभी भी एक िदन पL िमस हुआ ह?ै ऐसा माशूक
सार ेक�प म5 नहJ हो सकता ह।ै यह सब बात5 जो सुनाई वह याद रखना। हर समय यही -ाि#यां याद रह5 तो कभी भी -ाि# के आगे और कोई भी
	यि� या व<तु आकCषत नहJ कर सकते और सदा सहज मायाजीत बन और1 को भी बनाय5गे। अXछा!


